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In diesem Programm ndet ihr nur ausgewahlte Highlights. Das vollstan- | FR OKTOBER | 15:30 - 17:30 UHR

dige Programm ndet ihr auf der Webseite www.paula-panke.de

Veranstaltungen im Rahmen der
Reihe sind farbi® gekennzeichnet.

Film + Gespréach: tber LEBEN im exil
Ein Dokumentar Im auf Farsi und Deutsch (UT: D/EN) von Goli, Ingrid u@d
Tania, herausgegeben von FrauenLesbenFilmCollectif LasOtras (2023)s
Goli erzahlt von der politischen Arbeit im Iran der
1980er Jahre und ihrer Ankunft im Exil in West-Ber
lin. Doch reicht dieser Imische Essay weit Uiber
Biogra sches hinaus. Er portrétiert das Leben drei

N -

[FRIEl NOVEMBER] 17:00 - 20:00 UHR

Workshop: Resilienz. Entdecke deine innere Starke
Eine Einfihrung mit Susanne Koch

Wie gelingt es, mit belastenden Alltagssituationen
und Krisen besser umzugehen?

In diesem Workshop fiihrt Susanne Koch,
Systemische Coach und Mediatorin, in das Thema
Resilienz ein. Was ist das eigentlich? Kann man

Frauen/FLINTA* und ihre Kinder be nden. Die
Pankower Gleichstellungsbeauftragte Stephanie
Wittenburg wird zur Istanbul-Konvention berichten
und als Gastrednerin wird Simone Schmollack,
taz-Journalistin und Autorin, tber Mechanismen
von Partnerschaftsgewalt sprechen sowie tber die
Mythen, die sich darum ranken.

offen fir alle. Anmeldung erforderlich
programm@paula-panke.de |1 030 4854702

0: Simone Schmollack
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FINANZWISSEN FUR FRAUEN/FLINTA*+IS

Frauen/FLINTA* beschéftigen sich meist zu wenig mit ihren Finan-
zen. Das hat leider verheerende Auswirkungen. Finanzcoachin

Ort: Rathaus Pankow, Emma-lhrer-Saal, Breite Str. 24-26A, 13187L%13erlln Daria Lewandowska mdchte das mit Spaf3 und Leichtigkeit &ndern

Alle interessierten Frauen/FLINTA* sind herzlich willkommen, sich

Resilienz lernen oder trainieren?
In dem interaktiv gestalteten Workshop beschéfti-

langjahriger WG-Mitbewohnerinnen und vermittelt
Einblicke in die deutsche und internationale

Pankower Register: Das Frauenzentrum ist Anlaufstelle zur Erfassung von
rassistischen, rechtsextremen, antisemitischen und homophoben Vorfallen.

[ FRIEl OKTOBER | 18:00-20:00 UHR

Vernissage: Berliner Fenster - ein Projekt von Walerija Weiser
Frauen erzahlen von ihren besonderen Orten in Berlin

Fur dieses Projekt hat Walerija Weiser Frauen an

ihre besonderen Orte in der Stadt begleitet und sie

dort fotogra ert. Die Frauen selbst haben ihre

Geschichten zu diesen Orten aufgeschrieben. 24

dieser Portrats mit Geschichten sind im Frauen-

zentrum Paula Panke zu sehen. Mit Walerija g
Weiser kommen wir an diesem Abend ber ihr =
Projekt und Orte fur Frauen/FLINTA* in der Stadt 5
ins Gesprach. z
kostenfrei | Spenden erwiinscht g
[DOJl OKTOBER | 18:00 UHR

Nachbarschaftsgesprach: Mythos Trimmerfrauen

In Kooperation mit dem Zentrum fiir Historische Forschung Berlin der

Polnischen Akademie der Wissenschaften, Dr. Joanna Szkolnicka
Aus den Veroffentlichungen der AG SpurenSuche
des Pankower Frauenbeirats entstand die Idee,
eine Tagung zum Mythos der ‘Trimmerfrauen’
und ‘Aufbauhelferinnen’ nach dem Ende des
Zweiten Weltkrieges zu organisieren. In dem
Nachbarschaftsgesprach kommen wir mit

Dr. Joanna Szkolnicka zu dem Thema ins
Gespréach. Was ist dran am Konstrukt der
Trummerfrauen? Welchen Zweck erfillte diese
Erzahlung? Und welchen Beitrag leisteten

Foto: Paula Panke

Frauen beim Wiederaufbau? Eine Rolle spielt dabei auch die Skulptur

.Kleine Aufbauhelferin” von Gertrud Classen, die in der Pankower
OssietzkystralRe steht.

Frauenbewegung der letzten fiinf Jahrzehnte. Im
Anschluss sprechen wir mit Mihan Rusta tber die
aktuelle Situation insbesondere der Frauen im Iran
und sammeln Spenden fur das Archiv fir Forschung
und Dokumentation Iran - Berlin e. V.

Foto: Shahram Sharif_CC-BY-2.0-via-Wikimedia-Cot

Die Veranstaltung ndet in unserer Gruppe “Interkultureller Frauentreff” statt.

kostenfrei | Spenden erwiinscht

|

[MI OKTOBER [ 18:00

Workshop: Kreatives Loslassen - Collagen gestalten mit
Entriimpelungscoachin Gabi Rimmele

Wer besitzt sie nicht: stapelweise Zeitschriften, die zu schade sind zum

Wegwerfen — aber dennoch nie wieder gelesen werden. Warum also
nicht gemeinsam kreativ werden und daraus Collagen gestalten:
Geburtstagskarten, Wandbilder, Geschenkpapier...

Beim gemeinsamen Basteln kdnnen wir uns auf3erdem wunderbar tber

das Loslassen unterhalten und Tipps austauschen.

Das aufRere Loslassen starkt das innere Loslassen, die seelische
Leichtigkeit, verbunden mit der Freude, die das gemeinschaftliche
kreative Tun und der Austausch mit anderen Frauen auslésen.

Material: Zeitschriften (max. 7), Schere und Klebstoff (hat Paula Panke)

Maximal 10 Platze
kostenfrei - Spenden willkommen
Anmeldung erforderlich: programm@paula-panke.de | 030 4854702

N -

Lesung: ,Dickegal - Dinnauch. Du bist wichtig“ mit Heyka GliBmann
Unsere Gesellschaft ist gepragt von sehr engen
Schonheitsidealen. Abweichungen werden systema-
tisch bewertet, abgewertet und diskriminiert. Heyka
GliBmann erzahlt in ihrem Buch ,Dickegal — Diinnauch*
ehrlich und humorvoll aus ihrem Leben als Dicke -
Uiber Hohen lge und tiefe Abstiirze, kleine Wunder

[FRIE§ OKTOBER | 18:00 - 20:00 UHR

gen wir uns mit der eigenen Resilienz, erstellen
einen individuellen Resilienzplan und lernen
nitzliche Tools kennen.

begrenzt auf 12 Teilnehmer*innen (FLINTA¥)
kostenfrei - Spenden willkommen

Anmeldung erforderlich: programm@paula-panke.de | 030 4854702

Foto: Steffen Kaufmann

[FR NOVEMBER] 18:00 - 20:00 UHR

Interaktive Lesung: Mama Superstar — Ein Buch mit Migrationsge-
schichten von Manik Chander und Melisa Manrique

Melisa und Manik sind die Griinderinnen von ,My

Migrant Mama”. Die Community unterstitzt dabei,

den Wert von kultureller Vielfalt und Migration

erlebbar zu machen. So ist auch das Buch ,Mama

Superstar” entstanden, in dem elf Mitter und ihre

Kinder ihre Migrationsgeschichten erzéhlen.

An diesem Abend werden Melissa und eine

Tochter aus dem Buch lesen und uns von ihrem

Projekt erzéhlen. Side fact: Das Buch enthalt

auch viele internationale Rezepte, die bei den Begegnungen
ausprobiert und gesammelt wurden.

kostenfrei - Spenden willkommen

Foto: mymigrantmama_buch

MO NOVEMBER] NACHMITTAGS

Demo: gegen Gewalt an Frauen / FLINTA*

Auch in diesem Jahr streiten wir 6ffentlich auf das Recht von Frauen bzw.

FLINTA* auf ein gewaltfreies Leben. Anlass ist der Internationale
Kampftag gegen Gewalt gegen Frauen.
Treffpunkt: Ort und Zeit unter www.paula-panke.de

[DOB NOVEMBER] 17:00 - 20:00 UHR

Empfang: 30 Jahre Zu uchtswohnungen bei Paula Panke e.V.

[DOE DEZEMBER] 18:00 UHR

Lesung + Gesprach: Sexueller Missbrauch - wie wir Kinder starken und

schiitzen kénnen — Anna Ziegler und Panja Acksel
In Bezug auf sexualisierte Gewalt und Miss-
brauch gibt es viel Unsicherheit und auch Tal
Anna Ziegler hat in Therapie Uiber ihren eigen|
langjahrigen Kindesmissbrauch geschrieben.
Daraus ist das Buch ,,Bin ich wirklich Schuld
- Enthillung eines tabuisierten Geheimnisses
entstanden, das den schwierigen Weg um Hil
aufzeigt. Die Autorin wird an diesem Abend
daraus lesen. Gemeinsam mit Panja Acksel,

Foto: Panja Acksel

zu Finanzthemen miteinander auszutauschen und gegenseitig zu
ermutigen. Das geht von Gehalts- und Honorarverhandlungen tbe
Altersvorsorge bis hin zu Umgang mit ETFs.

Fr Termine bitte anmelden

SPRACHTREFF ,ZU GAST BEI MASI*

Der Sprachtreff mit Masoumeh ist ein Ort des sprachlichen Austau-
sches. Willkommen sind Besucherinnen, deren Muttersprache nicht
deutsch ist und die ihre Sprachkenntnisse verbessern wollen, sowie fuir
Muttersprachlerinnen, die beim Sprachenlernen unterstiitzen méchten.
Jeden 2. + 4. Freitag im Monat von 15:00 - 16:30 Uhr

Praventionstrainerin und Griinderin der ,Stiftung Glickliche Kinder - Starl.

Menschen e.V.” tauschen wir uns dariiber aus, wie wir Kinder besser
starken und vor sexuellem Missbrauch schiitzen kénnen.
kostenfrei, Spendemvillkommen

[FR JANUAR 204519:00 - 21:00 UHR

Lesung+Gesprach: Das Ende des Romantikdiktats
Ist die romantische Zweierbeziehung wirklich der
Goldstandard? Und welche Beziehungsmodelle
machen uns gliicklich? In ihrem Buch ,Das Ende
des Romantikdiktats” geht die Soziologin Andrea
Newerla den heute dominanten Vorstellungen von
Beziehungen auf den Grund und erkundet neue
Mdglichkeiten des sozialen Miteinanders. Sie wird
daraus vorlesen. Bringt eure Erfahrungen mit und
lasst uns dazu miteinander ins Gespréach kommen.
kostenfrei - Spenden willkommen

Foto: Sven Serkis

INTERKULTURELLER FRAUENTREFF

Im interkulturellen Frauentreff tauschen sich Frauen verschiede-
ner Sprachen, Kulturen, Nationen und Altersstufen in vertrauter
Atmosphére aus. Sie erfahren Unterstutzung zu Themen wie Schu
system, Rechts- und Gesundheitssystem, Sprachférderung und
weiteren Themen.

Jeden 1. + 3. Freitag im Monat von 15.30 - 17.00 Uhr

FRUHSTUCK BEI PAULA

Beim ,Fruhstiick bei Paula“ treffen sich Frauen, um sich auszutau-
schen und sich gegenseitig zu informieren. Wir bitten die Teilneh-
merinnen, eine Kleinigkeit zum Frihstiick mitzubringen. Kaffee un
Tee gibt es vor Ort.

Jeden Dienstag von 10:00 - 12:00 Uhr

REDECLUB FUR FRAUEN “REDEN WIE RO {54

Mit unserem Frauenredeclub “Reden wie Rosa” méchten wir Frau-
en starken, selbstbewusster die 6ffentlichen Blihnen zu betreten.
Inspiriert von dem bekannten Prinzip der Toastmasters-Clubabend

bieten wir bei Paula Panke regelméRige Treffen an, in denen Fraus
ihre Fahigkeiten zur freien Rede, aber auch Moderations- und
Flahrungskompetenzen entwickeln kdnnen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat von 19:00 - 21:00 Uhr

und darlber, wie sie angefangen hat, die Griinde zu
verstehen und ihren Weg zu gehen.
kostenfrei | Spenden erwiinscht

1994 gab es die erste Zu uchtswohnung bei Paula Panke, 2024 sind es
drei und der Bedarf ist riesig. Bei dem Empfang im Pankower Rathaus
mochten wir allen Unterstitzer*innen danken und tiber die nach wie vor
schwierige Situation informieren, in der sich von Gewalt betroffene

kostenfrei | Spenden erwiinscht

Foto: Heyka GliBmann

fur FLINTA (Frauen, Lesben, intergeschlechtliche, nichtbinare, transgeschlechtliche und agender Personen) YouTube Kanal von Paula Panke e.V. https://t1p.de/40at Hinweis: Alle Angaben ohne Gewahr - Anderungen vorbehalten

fur alle
Geschlechter




