NEU Interkulturelles Café ,.Nachbarinnen aus aller Welt und
WeiBensee” Leitung: K. Madsack
Wir kénnen erzdhlen und zuhéren, Tee trinken und etwas
Leckeres essen. Oder spielen, schreiben, tanzen, basteln,
fotografieren, Ausfliige machen, bei der Losung eines
Problems, den nachsten Schritt gehen... —fiir alle Frauen —
Termine: 06.02. 10:00 - 12:00 Uhr | 27.02. 17:00 - 19:00 Uhr | 05.03.
10:00-12:00 Uhr | 19.03.17:00-19:00 Uhr | 02.04. 10:00-12:00 Uhr |
23.04.17:00-19:00 Uhr | 07.05. 10:00-12:00 Uhr | 28.05. 17:00-19:00 Uhr

Trennung und Neubeginn
Selbsthilfegruppe

Eine Gruppe fiir Frauen, die sich in einem Trennungsproz-
ess befinden. Jede in der Gruppe findet ihren eigenen
Weg, um sich so zu trennen, wie es fiir sie passt und gut
ist. Jede findet ihren individuellen Weg, um eine neue Zeit
inihrem Leben zu beginnen. Jede findet Schétze, die auf
diesem manchmal dornigen Weg helfen kénnen. Die
Gruppe unterstiitzt dabei. | Jeden 2. Montag im Monat.
18:00 - 19:30 Uhr | Anmeldung erforderlich unter

Tel: 030 / 960 637 61 oder frauenladen@paula-panke.de

Leitung: K. Madsack

Gedachtnistraining Leitung: Ch. Stenzel-Anhalt
Gemeinsam trainieren wir das Gedéchtnis und die Konzentra-
tion mit Ubungen, die SpaR machen.

Jeden 3. + 4. Dienstag im Monat. 14:00-15:30 Uhr

Englisch Leitung: Ch. Myritz
Mit einfachen Sprach- und Schreibiibungen werden die
Sprachkenntnisse aufgefrischt oder Vergessenes erinnert.
Mittwochs: 16:30-18:00 Uhr | Anmeldung erforderlich unter
Tel: 030/ 960 637 61 oder Mail: frauenladen@paula-panke.de

. Gruppen

Schreibgruppe Leitung: M. Romer
Frauen schreiben - Schreibend helfe ich mir selbst und kann
so meine kreativen Kréfte fordern. Der Schreibprozess
unterstiitzt meine Reflektion tiber verschiedene Themen. Im
Austausch mit der Gruppe zeigen sich neue Perspektiven.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 030 / 47 37 99 50 oder
mail@mechtild-roemer.de Termine bitte erfragen.

. Rechtsauskunft

Die Rechtsberatung findet an Montagen (jeweils von 16:00 -
17:30 Uhr) statt. Es berat die Fachanwiltin fiir Sozialrecht K.
Winkler.Die ndchsten Termine bitte erfragen. Eine Anmeldung
ist erforderlich: frauenladen@paula-panke.de 1 030 — 96 06 3761
Die Beratungen sind kostenfrei. Wir bitten um eine Spende.

FRAUEN, DIE SICH IN GEWALTSITUATIONEN BEFINDEN,

WAHLEN BITTE DIE 030 611 03 00

. Kurse - Kreativ

Mal- und Zeichenkurs Leitung: R. Hindemith
Intensives Naturstudium, anatomisches Zeichnen, Malen mit
Aquarell- und Acrylfarben sowie Mischtechniken.

Dienstag: 14-tdgig, 11:00-13:00 Uhr

Anmeldung erforderlich unter Tel: 03/ 960 637 61 oder

Mail: frauenladen@paula-panke.de

. Zur Information

Raumnutzung gegen Spende mdglich, z. B. fiir:

e Seminarveranstaltungen

e Bildungsveranstaltungen

*  Workshops etc.

Bei Interesse bitte melden unter

Tel. 030/ 960 637 61 oder Mail: frauenladen@paula-panke.de
Wir vereinbaren gerne einen Gesprachstermin.
Ansprechpartnerinnen:

Ch. Stenzel-Anhalt: Projektleitung, Projektkoordination,
Veranstaltungen, Offentlichkeitsarbeit

K. Madsack: Offene Angebote

. Sprech- und Telefonzeiten |

Di 14:00 - 16:00 Uhr | Do 10:00 - 12:00 Uhr

ADRESSE: Frauenladen Paula | Langhansstr. 141 |
13086 Berlin

VERKEHRSANBINDUNG: Mit der Tram 12 oder

M 13 bis BehaimstraBe oder M4 bis Antonplatz.
TELEFON: 030 / 960 637 61

Bitte eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter
hinterlassen. Wir melden uns umgehend zuriick.
E-MAIL: frauenladen@paula-panke.de

WEBSEITE: www.paula-panke.de

Der Frauenladen ist bedingt barrierefrei zugénglich.
FRAUEN, DIE SICH IN GEWALTSITUATIONEN BEFINDEN,
WAHLEN BITTE DIE 030 611 03 00

B]EG eV.

Bei hauslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen und ihre Kinder

Seit April 2005 gehort der Frauenladen Paula im Ortsteil
WeiBensee zum Frauenzentrum Paula Panke e.V. Fiir Frauen
aller Altersstufen und mit unterschiedlichen Interessen
werden Beratungs-, Kurs- und Bildungsmdglichkeiten
angeboten. Abendveranstaltungen und Ausstellungen
ergénzen das Angebot.

[FRALUEINE

Paula
WeiBensee



In diesem Programm findet ihr nur ausgewaébhlte Highlights.
Das vollstandige Programm findet ihr auf der Webseite
www.paula-panke.de

. Februar

Dienstag, 6. Februar 2024 10:00-12:00 Uhr
weitere Termine siehe Gruppen

NEU Interkulturelles Café ,,Nachbarinnen aus aller Welt

und WeiBensee"”

Wir kénnen erzdhlen und zuhdéren, Tee trinken und etwas
Leckeres essen. Oder spielen, schreiben, tanzen, basteln,
fotografieren, Ausfliige machen, bei der Losung eines
Problems, den néchsten Schritt gehen.... —fiir alle Frauen —
Moderation: Karina Madsack

Freitag, 9. Februar 2024 15:00-17:30 Uhr
Malworkshop ,Frauen - Vielfalt — Kunst”

Es trifft sich die Malgruppe Paula Weiss unter der Leitung
der Kiinstlerin Ria Siegert. Die Gruppe ist momentan ges-
chlossen. Es gibt eine Warteliste.

Informationen unter Tel. 030 / 960 637 61 oder
frauenladen@paula-panke.de

Montag, 12. Februar 2024 13:00-15:00 Uhr
Kultursalon Spezial: Engagiert, streithar und kreativ - die
neuen Frauen im Paula-Schaufenster

Sammy Bahl und Karin Schulz laden ein, die Biografien der
Frauen kennenzulernen, die in unserer neuen Schaufen-
stergestaltung im Frauenladen zu sehen sind.

Donnerstag, 15. Februar 2024 13:00-15:00 Uhr
Ausstellung ,.Zimmermeister Brunzel baut ein Mietshaus”
Bauen und Wohnen - ein aktuelles Thema -

nicht nur im Prenzlauer Berg

Wie lebte es sich um 19007 Die Wohnrédume zeigen
Raumaufteilung und Originalmobiliar aus der Jahrhun-
dertwende.Wie sich das Wohnen verdndert hat, veran-
schaulicht die begleitende Ausstellung. Im Anschluss
mdchten wir im Frauenladen anhand der Reportage - Ein
Tag im Leben der Dienstmagd Minna Eschler im Jahr 1907 -
ins Gespréach kommen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr | DunckerstraBe 76-77 |10437 Berlin -
Eintritt: 3,- €

Sonntag, 25. Februar 2024 15:00-17:00 Uhr

Lesung zur aktuellen Ausstellung .. Sich schreibend begegnen”
mit Texten von Annette Simon, Frideborg Bammel und
Mechtild Romer

. Marz

Freitag, 1. Marz 2024 15:00-17:30 Uhr
Malworkshop . Frauen - Vielfalt - Kunst”
Siehe 9. Februar 2024

Sonntag, 10. Méarz 2024 11:00-12:30 Uhr
Textwerkstatt zur aktuellen Ausstellung

.Sich schreibend begegnen”

mit Annette Simon und Mechtild Rémer

Freitag, 15. Mérz 2024 15:00-17:00 Uhr
Offene Lesebiihne zum Abschluss der Textausstellung

Montag, 18. Marz 2024 13:00-15:00 Uhr
Kultursalon Spezial zum Frauenmirz: Auf Spurensuche in Venedig
Heidi Schmidtke und Karin Schulz stellen beriihmte Frauen

vor, die in unterschiedlichen Jahrhunderten in Venedig

gewirkt haben.

Donnerstag, 21. Méarz 2024

Exkursion: Berliner Leben im Biedermeier

In Salons pflegte die biirgerliche Berliner Gesellschaft einen
offenen Gedankenaustausch wie im Wohnhaus der Familie
Knoblauch aus dem 18. Jahrhundert im Nikolaiviertel. Die
Dauerausstellung im Museum Knoblauchhaus erzahlt u.a.
auch dariiber, wie es sich dort lebte, wo sich die Treffpunkte
jener Zeit befanden und wer dort verkehrte.

Treffpunkt: 15:30 Uhr - Museum Knoblauchhaus - Poststr. 23 -
10178 Berlin - Eintritt frei

B April

Freitag, 5. April 2024 15:00-17:30 Uhr
Malworkshop ,.Frauen - Vielfalt - Kunst”
Siehe 9. Februar 2024

Freitag, 12. April 2024 18:00 Uhr
Vernissage - Neue Werke

Die Malgruppe zeigt ihre neusten Arbeiten.

R. Hindemith

Montag, 15. April 2024 13:00-15:00 Uhr
Kultursalon Spezial: Eine StraBe fiir Beatrice Zweig

Karin Schulz stellt das Leben der Beatrice Zweig vor. Auf
Initiative der AG SpurenSuche des Frauenbeirats Pankow
wurde eine StraBe nach ihr benannt.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der AG Spurensuche
des Frauenbeirats Pankow

Der Frauenladen ist bedingt barrierefrei zuganglich.

Donnerstag 25. April 2024 18:00 Uhr

Salonabend mit Vortrag: Salonieren in Berlin

Welche Frauen pragten als Gastgeberin und Mézenin mit
ihren Salons das intellektuelle Berlin? Bei Gesellschaften in
ihren Hausern und Wohnungen boten sie geistigen sowie
kiinstlerischen Austausch. Wir wollen eintauchen in eine
Zeit, wo Netzwerken und Informationsaustausch auf andere
Weise stattfanden.

Donnerstag 16. Mai 2024 12:00 Uhr

Exkursion: Tagesausflug in den Britzer Garten

Im Britzer Garten gibt es die Mdglichkeit die Tulipan - farben-
frohe Tulpenbeete - anzusehen und kleine Skizzen mit selbst
mitgebrachten Stiften etc. vor Ort anzufertigen. Danach
tauschen wir in den mittelalterlichen Burg- und Krautergar-
ten ein, in dem Heilkrduter und Zauberpflanzen wachsen,
denen die Kraft zugeschrieben wurde, Hexen und Ddmonen
abwehren zu kdnnen. Zur Einkehr gibt es verschiedene
Maglichkeiten.

Treffpunkt: Eingang Buckower Damm - Haltestelle »Britzer
Garten« z.B. von S/U-Bhf. Hermannstr. mit Bus M 44

Freitag, 24. Mai 2024 15:00 - 17:30 Uhr
Malworkshop , Frauen — Vielfalt — Kunst”
Siehe 9. Februar 2024

Montag, 27. Mai 2024 13:00 - 15:00 Uhr
Kultursalon Spezial: ,Uberraschung”

. Gruppen

Begegnungscafé - im Friihjahr mit ,Kultursalon Spezial”
Moderation: Karin Schulz
Jeden Montag von 13:00 - 15:00 Uhr ist die Tiir des Frauenlad-
ens Paula gedffnet fiir Begegnung und Austausch: miteinander
reden iiber Literatur, Kunst, Alltags- und Gesellschaftsthemen.
Im Friihjahr 2024 veranstalten wir in diesem Rahmen 2x
monatlich einen “Kultursalon” zu unterschiedlichen Themen.
Kreativ und bewegt - eine kleine Auszeit vom Alltaglichen.

Atemgruppe Leitung: K. Madsack
Atem erfahren - Unseren Atem kommen und gehen lassen,
uns atmend in einfachen Bewegungsiibungen erfahren,
das fordert uns in unserer Gesundheit und unserer inneren
Entwicklung. Wir {iben in einer kleinen Gruppe mit bis zu 4
Frauen im Sitzen. (Frei nach llse Middendorf)

Jeden 1.& 3. Dienstag im Monat. 16:00-17:30 Uhr




